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 今週は１学期末三者懇談でした。猛暑の中、来校いただきありがとうございました。そして本日、１学期終業式が

行われました。明日からいよいよ夏休み。３年生は中学校生活最後の夏休み。昔から『夏を制する者が受験を制す！』

といわれ、長い夏休みを計画的に充実させた者が｢受験｣を制することができるという言葉が有名です。３年生にとっ

て、復習に特化できる最後の期間。メリハリをつけて、計画的に勉強に励んでください。１・２年生もまだ先の話で

はありますが、『先んずれば人を制する！』という言葉があるように、受験勉強に対して、どんどんフライングしてく

ださい。最後に、今年は４０日間あります。すべての取中生が『自分史上最高の夏休み』になりますように。さて今

週号では、『アドジャン』に続く、第２弾『二者択一』を紹介させていただきます。（現在は第３弾『質問ジャンケン』を実施中） 

＜『二者択一』方法とルール＞ 
※(事前準備)ＴＯＲＩタイムのルールを黒板にはり、その横に次の２つを板書してください。 

「あなたは、〇と〇のどちらが好きですか。」「わたしは、〇が好きです。なぜなら〇〇だ 

からです。」 

①「あいさつで始めましょう。お願いします。これから TORI タイムを始めます。」 

② (インストラクション)「ルールが３つ。」(ルールが書かれた掲示物を黒板に掲示して) 

「活動のはじめと終わりに、お願いします、ありがとうござましたとあいさつをしてくだ 

さい。２つめは、誰かが話しているときはうなずいて聴いてください。３つめは、先生の 

指示をしっかりと聴いてください。」 

③「今日は、『二者択一』をします。」 

④「二者択一・質問シートを見てください。いろいろな組み合わせがあります。ペアになっ 

て、相手に質問したいことを選んで聞いてください。」 

⑤（板書を指しながら）「例えば、あなたは犬と猫のどちらが好きですか？と質問します。」 

⑥「答える側の人は、私は犬が好きです。なぜなら、なついてくれるからですと答えます。 

そして、あなたはどちらが好きですか？と質問を返します。」 

⑦好きな理由を説明するところがポイントです。 

⑧（モデリング）「では、見本を見せます。」（１人を指名して二者択一を実演する）「何か質問はありますか。」 

⑨「まず、ペアをつくりましょう。」「ペアがいない人はいませんか。」※３人組でも可 

⑩「では、誰が先に質問するかを決めてください。」「決まりましたか？」 

⑪（エクササイズ）「終わりの合図まで、二者択一を続けてください。時間は２分間です。では、『お願いします』のあいさつで始 

めてください。」 

⑫「はい、時間が来ました。キリが良いところでやめてください。『ありがとうございました』とあいさつをしてください。」 

⑬（フィードバック）「みなさんが笑顔で話しているのを見て、とてもいい雰囲気だなと思いました。」 

⑭（フリートーク）「次にフリートークをします。もっと深く聴きたいことや、まだ聞けていない質問などを、お互いに自由に話し 

てください。時間は２分間です。では、はじめてください。」 

⑮（シェアリング）「最後に、今日の活動で気づいたことや感じたことを振り返ってみましょう。誰かを指名して発表させたりはし 

ません。心の中で静かに振り返ってください。」「気づいたことや感じたことをみんなに聴いてほしいという人がいれば、手を挙 

げてください。」 

⑯「以上で『TORIタイム』を終わります。あいさつで終わりましょう。ありがとうございました。」 


