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本日、マラソン大会が実施されました。取中のみなさん、自分の力 

をしっかりと発揮できましたか？『マラソンは自分との戦い』と言わ 

れることもありますね。己に勝てる取中生になってください。来週か 

ら、２学期個人懇談会があります。３年生はいよいよ『私立高校』の 

受験校を決める懇談になります。１・２年生もまだ進路は先の話にな 

りますが、今年１年をしっかりとふりかえる機会にしてください。ま 

た、懇談の時間の都合をつけていただきありがとうございます。 

■今年の漢字は『熊』 
 今年の漢字が決まりました。何と『熊』です。１９９５年から毎年１２月１２日（『漢字の日※１』）頃に発

表され、今年で３０周年になります。取中１年生の選んだ１～３位は※２「熊」「新」「高」「米」でした。み

なさんも、自分自身の今年の漢字を考えてみてはいかがですか？いい「ふりかえり」になると思いますよ。 

※１ 漢字の日…１２(いいじ)月１２(いちじ)日の語呂合わせから(公財)日本漢字能力検定協会が定めた。  [２位以下です！] 

毎年「いい字」を少なくとも「一字」は覚えて欲しいという願いが込められている。 

※２「熊」…たくさん熊が出た。熊のニュースが多かった。熊による犠牲者も出た…。など 

「新」…新首相誕生。新しい万博。など「高」…高市早苗首相。物価高。気温が高い。など  

「米」…米価急騰。米不足。トランプ米大統領。など 

■「ふりかえり」が未来へ繋がります。          
ふりかえりは、自身の行動や思考を客観的に見つめ 

直し、業務の改善・効率化、個人の成長、そして安定 

した成果に繋げるために不可欠です。特に、過去の失 

敗を反省するだけでなく、そこから学びを得て具体的 

な改善策を考え、次の行動に活かすことが重要です。 

＜ふりかえりに役立つ『フレームワーク』＞ 
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